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Forældrepålæg - servicelovens § 57a – 
 

Kommunen kan afgøre, at der skal iværksættes foranstaltninger efter § 52, stk. 3, nr. 1, 2, 3, 

6 og 9 selv om forældremyndighedsindehaveren ikke er enig i dette. 

Forudsætningen er, at det vurderes, at formålet med foranstaltningen vil kunne opnås uanset 

det manglende samtykke, jf. § 57a, stk. 4. 

 

 

Lovgrundlag m.v. 

Servicelovens § 57a – lov nr. 317 af 28-04-2009. 

 

Vigtige SM` henvisninger: 

 

Kompetence: 

 Der henvises til kompetenceplan. 

 

Vejledning: 

En afgørelse om forældrepålæg skal træffes, når der er risiko for, at et barns eller en ungs 

udvikling er i fare og når det vurderes, at forældremyndighedsindehaveren ikke lever op til sit 

ansvar. 

 

Formålet med et forældrepålæg er, at forældremyndighedsindehaverne skal påtage sig det 

ansvar, der følger af at have forældremyndigheden over et barn eller en ung. 

 

Målgruppen er for forældre, der faktisk er i stand til at påtage sig deres ansvar som forældre, 

men som af forskellige årsager ikke vil eller har intentioner om at gøre det. 

 

Forældre, der f.eks. er udviklingshæmmede eller psykisk syge, vil som udgangspunkt ikke væ-

re omfattet af målgruppen, idet de netop, på grund af deres særlige forhold, ikke kan forven-

tes altid at kunne opfylde deres forældreforpligtelser. 

 

I visse tilfælde kan der være tale om normalt begavede forældre, som er både fysisk og psy-

kisk raske, men som ikke har de nødvendige ressourcer til at varetage opgaven som forælder, 

f.eks. på grund af en manglende forståelse for børneopdragelse. Her kan råd og vejledning 

omkring forældrerollen ofte være et bedre tiltag, f.eks. en hjemme-hos foranstaltning. 

 

Kan kun træffes i forhold til forældremyndighed: 

Pålægget træffes i forhold til forældremyndighedsindehaveren. 

 

I de tilfælde, hvor et barn eller en ung har fast ophold hos andre end forældremyndigheds-

indehaveren, vil der ikke kunne anvendes et forældrepålæg. 

 

Hvis forældrene har fælles forældremyndighed, træffes afgørelsen i forhold til begge forældre-

myndighedsindehavere. Det vil således være op til forældremyndighedsindehaverne sammen 

at sikre, at pålægget efterleves. 

 

Børnefaglig undersøgelse - § 50 

Der skal foretages en § 50 undersøgelse, hvis der skal meddeles et forældrepålæg. Et foræl-

drepålæg er et supplement til viften af foranstaltninger, der allerede findes – servicelovens § 

50. 
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Betingelse for at meddele forældrepålæg:  

 

at der er risiko for, at en barns eller en ungs udvikling er i fare, og 

at dette beror på, at forældremyndighedsindehaveren ikke lever op til sit forældreansvar. Det 

forudsættes også, at der foreligger oplysninger om enten 

 

1) ulovligt skolefravær eller manglende opfyldelse af undervisningspligten, 

2) kriminalitet af et vist omfang eller en vis grovhed, 

3) alvorlige adfærds- eller tilpasningsproblemer hos barnet eller den unge eller 

4) manglende samarbejdsvilje hos forældremyndighedsindehaveren om løsningen af bar-

nets eller den unges problemer. 

 

 

Jfr. § 57a, stk. 3 – kommunen kan pålægge forældre bestemte aktive handlinger og 

kan herunder fastsætte, at forældremyndighedsindehaveren skal  

1) sikre barnets eller den unges fremmøde i skolen ved personligt at følge barnet eller den 

unge i skole, 

2) deltage i forældremøder og konsultationer vedrørende barnets eller den unges skole-

gang, 

3) sikre barnets eller den unges deltagelse i konkrete fritidsaktiviteter ved at følge barnet 

eller den unge til det pågældende sted, 

4) sikre, at barnet eller den unge er hjemme på et nærmere fastsat tidspunkt, 

5) deltage i et af kommunen tilbudt forældreprogram eller 

6) deltage i møder med relevante myndigheder om løsningen af barnets eller den unges 

problemer. 

 

 

Foranstaltninger uden samtykke - jfr. § 57a, stk. 4 - hvis der er truffet afgørelse om for-

ældrepålæg efter stk. 1, kan kommunalbestyrelsen træffe afgørelse efter § 52, stk. 1, om at 

iværksætte foranstaltninger efter § 52, stk. 3, nr. 1, 2, 3, 6 og 9, selv om forældremyndig-

hedsindehaveren ikke ønsker foranstaltningen iværksat, når det vurderes, at formålet med 

foranstaltningen vil kunne opnås uanset det manglende samtykke. 

 

 

Søskende 

Hvis der er problemer i forhold til flere børn eller unge i familien, skal betingelserne være op-

fyldte og afgørelserne træffes individuelt, i forhold til hvert enkelt barn, på baggrund af kon-

krete vurderinger. 

 

 

Eksempel på et forældrepålæg: 

I pålægget skal angives, hvad den eller de konkrete handlepligter skal bestå i. 

 

Det kan f.eks. være: 

 at et forældrepar skal deltage i møder med skolen om barnets skolegang, 

 at forældrene skal følge deres barn i skole. Forældremyndighedsindehavere kan dog ik-

ke blive pålagt selv at følge deres børn i skole, hvis det kommer i konflikt med deres 

arbejdstider, pålægget vil så kunne være, at forældrene skal sørge for, at barnet bliver 

fulgt i skole af andre, 

 at forældrene ikke skal lade deres barn/unge opholde sig på gaden sent om aftenen, 

 at forældrene skal møde op på forvaltningen, når der skal udfærdiges handleplaner for 

barnet, jfr. § 58a. 

 at forældremyndighedsindehaverne skal samarbejde med Ungdommens Uddannelses-

vejledning om planlægningen af den unges uddannelse efter folkeskolens 9. klasse. 

 

Pålæg forudsætter, at grundbetingelsen om at barnets eller den unges udvikling er i fare, sta-

dig er opfyldt. 
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Hvor længe gælder et pålæg? 

Et pålæg kan højst vare i 12 måneder. Kommunen kan dog beslutte, at pålægget skal forlæn-

ges med 6 måneder ad gangen, hvis betingelserne stadig er opfyldt. Der er ikke fastsat en 

grænse for, hvor mange gange et pålæg kan forlænges, eller hvor længe en forældremyndig-

hedsindehaver i alt kan være underlagt et forældrepålæg, men det er vigtigt at holde sig for 

øje, om formålet med pålægget stadig er opfyldt. 

 

 

Opfølgning og videregivelse af oplysninger. 

Hvis det vurderes, at betingelserne for forældrepålæg er opfyldt, og der er truffet afgørelse 

herom, skal der løbende laves opfølgning på, hvorvidt forældremyndighedsindehaverne efter-

lever pålægget. Dette kan ske ved eksempelvis løbende at kontakte skolen, og bede om oplys-

ninger om, hvorvidt skolen er bekendt med, at forældremyndighedsindehaverne efterlever på-

lægget. 

Jfr. forvaltningslovens § 28, stk. 2 nr. 4, kan vi videregive oplysninger om et meddelt foræl-

drepålæg til relevante fagpersoner, fordi vi skal påse, som et nødvendigt led i kommunens 

sagsbehandling, hvorvidt et meddelt forældrepålæg overholdes og efterleves i praksis. 

 

 

Konsekvens: Stop for udbetaling af børnefamilieydelsen, hvis forældrene ikke efter-

lever forældrepålægget, jfr. § 57a, stk. 6. 

Forældremyndighedsindehaveren skal oplyses om, at overholdelse af pålægget er en betingel-

se for at modtage børnefamilieydelse, jf. lov om en børnefamilieydelse. Såfremt betingelserne 

ikke overholdes bortfalder børnefamilieydelsen. 

Afgørelsen træffes for ét kvartal ad gangen. Herefter vil der skulle træffes en ny afgørelse 

for hvert enkelt kvartal, hvor pålægget stadig er gældende, men hvor pålægget ikke er efter-

levet. 

 

Ophævelse af forældrepålægget - § 57a, stk. 7. 

Der kan træffes afgørelse om ophævelse af pålægget, hvis det vurderes 

1) at forholdet, der lå bag pålægget, ikke længere eksisterer, eller 

2) at forældrepålægget ikke længere er egnet til at løse barnets eller den unges proble-

mer. 

 

Anke 

Et forældrepålæg kan ankes til Det sociale Nævn. 

 

 

Sagsgang/procedure: 

Der skal udarbejdes en § 50 undersøgelse, idet et forældrepålæg er en udvidelse af foranstalt-

nings-tiltag, som i forvejen findes efter servicelovens § 52. Det betyder, at der ligeledes skal 

finde en samtale sted med barnet, jfr. § 48. 

 

Når der er truffet afgørelse om et forældrepålæg skal følgende fremgå af handleplanen: 

 hvad pålægget nøjagtigt går ud på, 

 hvilken periode pålægget gælder for, og under hvilke omstændigheder det er muligt at 

forlænge pålægget. 

 hvilke parter der - efter kommunens vurdering i den konkrete sag – vil få meddelelse 

om pålægget. 

 hvad konsekvensen er af at pålægget ikke efterleves, nemlig at udbetaling af børnefa-

milieydelsen stoppes. 

 

Hvis pålægget ikke overholdes, skal der gives besked til den medarbejder, der udbetaler fami-

lieydelser, om at familieydelsen skal inddrages for det efterfølgende kvartal. Dette fordi betin-

gelserne for at modtage børnefamilieydelsen ikke længere er opfyldt. Det fremgår af lov om 

børnefamilieydelse (fra 1. juli 2006) at ”retten til børnefamilieydelsen er betinget af, at kom-
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munalbestyrelsen ikke for det pågældende kvartal har truffet afgørelse om manglende efterle-

velse af et forældrepålæg efter lov om social service § 57a, stk. 6”. 

 

Afgørelsen om forældrepålæg træffes af rådgiveren, og skal således ikke (som tidligere ved 

henstilling og pålæg) afgøres i Børn- og Undervisningsudvalget. 

 

Forældreansvarsloven 

Efter forældreansvarslovens § 1 er børn og unge under 18 år under forældremyndighed, med 

mindre de har indgået ægteskab. 

Efter forældreansvarslovens § 2 skal forældremyndighedens indehaver drage omsorg for bar-

net og træffe afgørelse om barnets personlige forhold ud fra barnets interesse og behov. End-

videre har barnet ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin person og 

må ikke udsættes for legemlig afstraffelse eller anden krænkende behandling. 

Forældremyndighedens indehaver har omsorgspligt for barnet. Omsorgspligten er ansvaret for 

at opdrage barnet, sørge for dets uddannelse, tilstrækkelig påklædning, hygiejne osv. Om-

sorgspligten er relativ og afhængig af forældrenes sociale og økonomiske forhold. Omsorgs-

pligten glider over i omsorgssvigt, hvis den ikke opfyldes. 


