
 

Serviceniveau for støtteophold til hjemmeboende børn og unge med 

særlige behov for støtte, jf. Barnets lov §32, stk. 1, nr. 7, og 

støtteophold på timebasis og støtteophold for allerede anbragte børn 

og unge  
  

Dette serviceniveau blev vedtaget af Børne- og Uddannelsesudvalget den 30 januar 2023.  

Serviceniveauet er revideret som følge af ikrafttrædelsen af Barnets lov. Dokumentet beskriver 

Aabenraa Kommunes serviceniveau for støtteophold til hjemmeboende børn og unge med 

særlige behov for støtte i alderen 0-18 år og deres familier, jf. Barnets lov §32, stk. 1, nr. 7.  

Formål  
  

Formålet med et støtteophold er en forebyggende indsats, som skal medvirke til, at barnet/den 

unge kan forblive i eget hjem samt bidrage til:  

• at støtte barnet/den unges udvikling fysisk, psykisk og socialt  

• at støtte i opdragelsen af barnet/den unge  

• at støtte i forskellige former for optræning af barnet/den unge  

• at aflaste forældrene, så de opnår mere overskud til barnet/den unge.  

Målgruppe  
Målgruppen er kendetegnet ved børn og unge, der af sociale årsager har brug for voksenstøtte, 

omsorg og oplevelser i et andet miljø end det daglige.  

Endvidere kan det dreje sig om børn og unge med sociale problematikker, hvor forældrene kan 

være belastede af personlige, psykiske eller sociale faktorer, misbrug eller store fysiske 

begrænsninger, og hvor familiens ressourcer ikke er tilstrækkelige til at sikre barnets/den 

unges trivsel, udvikling og læring.  

Kriterier for bevilling af støtteophold  
I en afdækning eller en børnefaglig undersøgelse skal det konkluderes, at udfordringerne kan 

afhjælpes ved hjemmebaserede indsatser med fokus på:  

• at afdække netværkets muligheder for at hjælpe familien gennem 

netværksinddragende metoder.  

• at et støtteophold som udgangspunkt er supplement til anden indsats i hjemmet, 

således at forældrene får redskaber til selv at håndtere vanskelighederne.  

Beslutningen omkring et støtteophold vil altid bero på en individuel og konkret socialfaglig 

vurdering af barnet/den unges og familiens samlede situation.Som udgangspunkt skal der 
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udarbejdes en barnets plan eller ungeplan, hvori formålet og omfanget af behovet for 

støtteopholdet skal beskrives.  

Barnets plan eller ungeplanen skal angive tydelige konkrete mål og skal følges op i henhold til 

lovgivningen. Støtteopholdet kan gives i sammenhæng med andre forbyggende indsatser, så 

familierne får mulighed for at arbejde aktivt med de vanskeligheder, som gør, at barnet/den 

unge har behov for særlig støtte.  

Rammerne for støtteopholdsforløbet  
De enkelte støtteophold kan strække sig fra 1-2 dage til 2-3 uger ad gangen, som kan placeres 

på hverdage, i weekender og ferieperioder. Selve støtteopholdsordningen vil kunne fungere for 

en længere årrække, eventuelt efter en konkret vurdering under hele opvæksten.  

Støtteopholdet er som udgangspunkt kortvarig, og omfanget af støtteopholdet uden for 

hjemmet må ikke overstige det antal døgn, barnet/den unge opholder sig i hjemmet. Der vil i 

så fald være tale om en anbringelse. Der henvises til Ankestyrelsens principafgørelse 44-11.  

Hvis der benyttes støtteophold i kombination med døgnanbringelse på institution, plejefamilie 

eller opholdssted, skal støtteopholdet betragtes som en integreret del af døgnanbringelsen, jf. 

Barnets lov §45, stk. 1, nr. 2.  

Opfølgning  
Når barnets plan eller ungeplan med formål og mål for støtteopholdet udarbejdes, tager 

socialrådgiveren samtidig stilling til, hvornår og hvordan den ønskede effekt med 

støtteopholdet forventes opnået. Det skal minimum hver sjette måned vurderes, om barnets 

plan eller ungeplan skal revideres.  

  


