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Tvangsadoption – en beslutning, der træffes af Stats-
forvaltningen – adoptionslovens § 9 stk. 2, jf. § 7.  
 
Adoptionsloven nr. 905 af 28-09-2009. 
Justitsministeriets vejledning nr. 9770 af 30-09-2009.  

 

Rådgiver forsøger først med et samtykke. Lykkes dette ikke skal sagen behandles 

som en tvangsadoption:  

 Rådgiver forbereder indstilling til Børn og Ungeudvalget. Inden sagen 

forelægges udvalget har rådgiver taget kontakt til statsforvaltningen for at få 

beskikket en advokat. 

 Er Børn og Ungeudvalget enig i indstillingen forelægges sagen for 

Ankestyrelsen. 

 Er Ankestyrelsen enig i indstillingen sendes sagen til Statsforvaltningen. 

 Statsforvaltningen forelægger sagen for Familiestyrelsen inden 

Statsforvaltningen træffer afgørelse i sagen. 

 Statsforvaltningens afgørelse kan inden 14 dage indbringes for retten.  

 
Adoption uden samtykke kan gennemføres som fremmedadoptioner eller som 

familieadoptioner.  

 

 

Adoptionsloven: 

§ 9 stk. 2 = mod forældrenes vilje + en opsamlingsbestemmelse i forhold til § 9 stk. 3 og 4. 

§ 9 stk. 3 = børn under 1 år kan (forældrene kan ikke få fastsat samvær eller anden kontakt) 

§ 9 stk. 4 = børn der har været anbragt uden for hjemmet i mindst 3 år (mulighed for at op-

retholde kontakt med barnet). 

 

 

SM-afgørelser: 

180-11 af 4.5.2011 

179-11 af 15.6.2011 

 

Formål: 

At sikre børn, der ellers ville have været anbragt hele deres barndom, en mulighed for 

kontinuitet og stabilitet i de tilfælde, hvor det vurderes, at forældrene aldrig vil kunne tage sig 

af dem og give dem en stabil familierelation. Forskning viser, at børn trives bedre i 

adoptionsfamilier frem for plejefamilier.  

 

Betingelser:  

1. til gavn for barnet 

2. betingelser for en tvangsanbringelse skal være opfyldt 

3. forældrene skal varig være uden forældreevne, og dermed varig være ude af 

stand til at tage sig af barnet, eks: 

 Svær, kronisk psykisk lidelse hos en forælder, hvor den psykiske lidelse medfører, at 

forælderen igennem en længere årrække har haft vanskeligt ved at drage omsorg for 

sig selv i dagligdagen. 

 Svære personlighedsforstyrrelser, evt. kombineret med langvarigt misbrug hos en 

forælder, der gør, at forælderen ikke stabilt magter at drage omsorg for sig selv i 
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dagligdagen, eller hvor dagligdagen igennem en længere årrække har været præget af 

betydelig mangel på stabilitet. 

 Mental retardering hos en forælder, som gør, at forælderen ikke i dagligdagen kan drage 

omsorg for sig selv. 

 Langvarigt misbrug, som medfører betydelig ustabilitet i evnen til at drage omsorg for 

sig selv. 

 En forælder som i relation til ældre børn har vist meget mangelfuld forældreevne inden 

for de seneste år, og hvor det ikke med støtte og behandling har været muligt at bedre 

forældreevnen. 

 

Adoptionen skal være til gavn for barnet, uanset om adoptionen sker med eller uden samtykke 

(adoptionslovens § 2).  Et barn, der er fyldt 12 år, skal som udgangspunkt give samtykke til 

adoptionen (adoptionslovens § 6).  Hvis barnet er under 12 år, skal der foreligge oplysninger 

om dets holdning til adoptionen. 

En betingelse for at indlede en sag om adoption, uden samtykke efter adoptionslovens § 9, 

stk. 3 og 4, er, at servicelovens bestemmelser for anbringelse uden samtykke er opfyldt. 

 

Begge biologiske forældre er parter i sagen - uden hensyn til, om de har del i 

forældremyndigheden. Begge forældre skal være varig uden forældreevne (hvis vi 

taler om tvangsadoptioner). 

 

Adoption eller anbringelse? 

Adoptionen gennemføres kun, når forældrene er uden forældreevne, og kan ikke gennemføres 

på grund af forhold hos barnet.  

Betingelserne for at gennemføre en adoption uden samtykke efter adoptionslovens § 9, stk. 3 

og 4, er væsentligt strengere end betingelserne for at gennemføre en anbringelse uden 

samtykke, jf. servicelovens § 58, stk. 1.  

Bestemmelserne om adoption uden samtykke efter adoptionslovens § 9, stk. 3 og 4, omfatter 

alene de tilfælde, hvor forhold hos forældrene gør, at disse varigt er uden forældreevne. 

Forhold hos barnet, f.eks. misbrugsproblemer, kriminel adfærd eller andre sociale 

vanskeligheder, vil derimod ikke være tilstrækkelige til, at der kan gennemføres en adoption 

uden samtykke. En adoption – med eller uden samtykke – vil i disse situationer ofte slet ikke 

være til barnets bedste. 

En betingelse for at indlede en sag om adoption uden samtykke efter adoptionslovens § 9, stk. 

3 og 4, er, at servicelovens bestemmelser for anbringelse uden samtykke er opfyldt (når der er 

åbenbar risiko for, at barnets eller den unges sundhed eller udvikling lider alvorlig skade på 

grund af utilstrækkelig omsorg for eller behandling af barnet eller den unge, vold eller andre 

alvorlige overgreb).  

 

En tvangsadoptionssag starter typisk i kommunen  

En sag om adoption uden samtykke starter typisk i barnets handlekommune, når barnet i 

forvejen er anbragt uden for hjemmet efter servicelovens bestemmelser. 

Anledningen til, at kommunen påbegynder en sådan sag, vil som oftest være i de tilfælde, 

hvor det antages, at hjemgivelse på kort eller langt sigt ikke er realistisk, og det derfor ikke 

længere giver mening at arbejde for hjemgivelse, fordi forældrene aldrig vil kunne komme til 

at tage vare på barnet.   

Det skal kunne dokumenteres, at forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage 

omsorgen for barnet og ude af stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse med 

samvær.  Bestemmelsen bør således kun anvendes, hvor der med sikkerhed ikke over tid vil 

kunne udvikle sig en egentlig familierelation mellem barnet og forældrene. 
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Vurdering af barnets forhold og forældrenes forældreevne 

Barnets forhold skal være grundigt belyst, hvilket navnlig sker i forbindelse med udarbejdelsen 

af en § 50-undersøgelse. Ved bortadoption af helt små børn inddrages desuden 

fødselsoplysninger fra hospitalet. Afhængig af barnets alder kan det også være nødvendigt at 

belyse barnets perspektiv gennem samtale med barnet.  

I vurderingen indgår bl.a., om barnet i dets opvækst må antages at have behov for 

professionel bistand i et omfang, som gør, at adoption ikke vil være den bedste løsning for 

barnet. En grundig beskrivelse af barnets forhold er også nødvendig i forhold til kunne placere 

barnet ved den bedst egnede adoptivfamilie. Hvis et barn eksempelvis har nogle særlige 

fysiske eller psykiske problemer, er det afgørende, at den kommende adoptivfamilie er fundet 

egnet til at kunne adoptere et barn med sådanne problemer.  

 

Vedr. beskrivelse/vurdering af forældrenes forældreevne -  se under afsnittet  ”Undersøgelse 

af forældreevne, herunder prognosevurdering”. 

 

Hvornår er der tale om anvendelse af tvangsadoption? 
Det er ikke muligt at opregne alle situationer, hvor adoption uden samtykke vil være bedst for 

barnet. Som eksempel på, hvornår det bør vurderes, om et barn kan adopteres uden samtykke 

kan nævnes: 

 

Adoption fra fødslen 
Forældrene er udredt inden barnets fødsel, de er uden forældreevne, har typisk ikke magtet at 

holde kontakten med ældre søskende til barnet.   

 

Barnet kan ikke frigives til adoption før 3 måneder efter fødslen. (skal på spædbarnshjem/ 

midlertidig i pleje. Barnet kan placeres i den kommende adoptionsfamilie, hvis familien 

accepterer, at kunne risikere at få afslag).   

 
Betingelse: 

  

 de kommende forældre vil varigt være ude af stand til at varetage omsorgen for barnet 

og  

 heller ikke vil være i stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse med 

samvær (kan være nok at afklare med 3 – 5 samværsbesøg) 

 at betingelser for en tvangsanbringelse er tilstede. 

 

Der skal foreligge en forældreundersøgelse på, at begge forældre er uden forældreevne.  

Undersøgelsen kan være foretaget i forbindelse med anbringelse af ældre søskende eller i 

forbindelse med undersøgelser foretaget under graviditeten.  

Der kan foreligge speciallægeerklæringer fra psykiater eller erklæringer fra en autoriseret 

psykolog, der bekræfter, at de kommende forældre varigt er uden forældreevne samt 

eventuelle oplysninger om, at ingen af forældrene har evnet at holde kontakten med de ældre 

søskende, således at samværet med disse er ophørt, trods kommunens initiativ og tilbud om 

iværksættelse af samvær. Det er dog altid nødvendigt at foretage en vurdering af, om der 

konkret er mulighed for at skabe kontakt mellem forældrene og det barn, der påtænkes 

bortadopteret.  

Hvis en eller begge forældre har evnet at holde kontakten med en ældre søskende, 

vil det ikke være muligt at gennemføre en adoption uden samtykke fra barnets 

fødsel. Ligeledes vil det ikke være muligt, hvis det forventes, at der vil kunne 

fastsættes samvær mellem en af forældrene og barnet. 
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Adoption af et barn under 1 år (§ 9, stk. 3) 
 
Betingelse: 

Efter adoptionslovens § 9, stk. 3, kan adoption af et barn under 1 år meddeles efter stk. 2, 

hvis det er godtgjort, at  

 forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage omsorgen for barnet og  

 heller ikke vil være i stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse med 

samvær 

 at betingelser for en tvangsanbringelse er til stede. 

 

Efter § 9, stk. 2, kan adoptionsbevilling i særlige tilfælde meddeles, selv om forældrene ikke vil 

give samtykke efter § 7, stk. 1, hvis væsentlige hensyn til, hvad der er bedst for barnet, taler 

for det.  

Adoption uden samtykke af børn under 1 år skal kun kunne ske i de tilfælde, hvor det kan 

forudses, at barnet ikke vil kunne komme til at vokse op hos forældrene, fordi forældrene 

aldrig vil kunne opnå en forældreevne, og at forældrene heller ikke gennem samvær med 

barnet vil være i stand til at spille en positiv rolle for barnet. Ved at gennemføre en adoption 

på dette tidlige tidspunkt i barnets liv giver man barnet mulighed for at etablere den vigtige 

tidlige følelsesmæssige kontakt til de personer, som skal være barnets forældre fremover. 

Det skal kunne dokumenteres, at forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage 

omsorgen for barnet (manglende forældreevne) og ude af stand til at spille en positiv rolle for 

barnet i forbindelse med samvær. Bestemmelsen bør således kun anvendes, hvor der med 

sikkerhed ikke over tid vil kunne udvikle sig en egentlig familierelation mellem barnet og 

forældrene. 

Dokumenteres det inden 1 år efter barnets fødsel, at forældrene varigt er uden forældreevne 

og så dårligt fungerende, at de ikke bør være alene med barnet og derfor heller ikke vil være i 

stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse med samvær, vil barnet kunne 

adopteres uden samtykke til en godkendt adoptivfamilie. 

Der kan opstå tilfælde, hvor kommunen, inden barnet fylder 1 år, vurderer, at betingelserne for 

at bortadoptere barnet uden samtykke fra forældrene er opfyldt, men hvor sagsbehandlingen 

hos øvrige myndigheder ikke er afsluttet, inden barnet er fyldt 1 år. I sådanne tilfælde må det 

vurderes, om barnet alligevel kan bortadopteres uden samtykke efter § 9, stk. 2 (se under 

afsnittet ”adoption i andre tilfælde”, da 1-årsfristen i stk. 3, vil være overskreddet.  

Den tidsmæssige begrænsning i bestemmelsen gør det helt nødvendigt, at de involverede 

myndigheder søger at tilrettelægge deres sagsbehandling sådan, at adoptionssagen kan 

afsluttes inden for barnets første leveår. 

 

Vigtigt: Vi skal gøre opmærksom på, at faderskabet skal afsluttes hurtigt, fordi sagen 

ikke kan behandles, når faderskabet ikke er fastslået.  

 

 
Adoption af et barn, der har været anbragt uden for hjemmet i mindst 

3 år (§ 9, stk. 4) 
 

Betingelse:  

 

 forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage omsorgen for barnet og  

 at betingelser for en tvangsanbringelse er til stede. 

 

Efter adoptionslovens § 9, stk. 4, kan adoption af et barn, der har været anbragt uden for 

hjemmet i mindst tre år, meddeles efter stk. 2, hvis det er godtgjort, at forældrene varigt vil 

være ude af stand til at varetage omsorgen for barnet. 
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Derimod er det ikke i denne kategori af adoptioner uden samtykke en betingelse, at 

forældrene skal være ude af stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse 

med samvær. 

Sagen kan rejses uafhængigt af, om forældrene gentagne gange har anmodet om hjemtagelse 

af barnet. 

Den omstændighed, at der har været opretholdt kontakt mellem barnet og de biologiske 

forældre under anbringelsen, ”afbryder ikke tidsgrænsen”, men indgår i vurderingen af 

relationen mellem barnet og forældrene. 

I situationer, hvor de biologiske forældre og barnet har bevaret en kontakt under anbringelsen, 

som har spillet en positiv rolle for barnet, og som må antages også at ville gøre det fremover, 

vil det efter omstændighederne være muligt efter forældreansvarsloven at fastsætte 

samvær eller anden form for kontakt mellem barnet og forældrene efter adoptionen, 

hvis det anses for at være bedst for barnet.  

Bestemmelsen i adoptionslovens § 9, stk. 4, sigter bl.a. mod at give mere sikre rammer for 

nære relationer mellem de større børn og deres plejeforældre, idet en plejebarnsadoption vil 

kunne gennemføres efter tre års anbringelse, hvis det er godtgjort, at forældrene varigt vil 

være ude af stand til at tage sig af barnet.  

Som et eksempel på, hvornår det bør vurderes, om et barn, der har været anbragt uden for 

hjemmet i mindst 3 år, vil kunne adopteres uden samtykke, kan nævnes den situation, hvor et 

4-årigt barn har været anbragt uden for hjemmet i 3½ år, og hvor barnet de seneste 3 år har 

været hos samme plejefamilie. Begge forældre har et massivt misbrug af alkohol og 

euforiserende stoffer, og indtil barnet blev anbragt hos plejefamilien, var der sporadisk samvær 

mellem barnet og forældrene. Efter barnets anbringelse hos plejefamilien kan det sporadiske 

samvær mellem barnet og forældrene være fortsat eller ophørt. På baggrund af de seneste 4 

års erfaringer foreligger der specialerklæringer om, at forældrene varigt er uden forældreevne. 

Muligheden for at gennemføre en adoption uden samtykke af børn, som har været anbragt 

uden for hjemmet i mindst tre år, er ifølge lovens forarbejder ikke betinget af, at det kan ske til 

den plejefamilie, hvor barnet aktuelt er anbragt. Der vil være børn, som er anbragt på et 

opholdssted eller en institution, og enkelte børn vil være anbragt hos en plejefamilie, der ikke 

er interesseret i at adoptere barnet, eller hvor det ikke vil være til gavn for barnet, at 

plejeforældrene adopterer. Sådanne børn vil kunne adopteres af personer, der er godkendt 

efter de almindelige regler om godkendelse som adoptanter. 

Det må dog understreges, at sådanne beslutninger kræver, at myndighederne foretager nøje 

undersøgelser af barnets forhold, navnlig fordi det må tilstræbes, at barnet oplever så få brud i 

dets relationer som muligt. Det vil derfor også altid skulle vurderes, om konsekvenserne af en 

flytning både på kort og lang sigt er så skadelige for barnet, at adoption ikke vil være til 

barnets bedste. 

 

Adoption i andre tilfælde (§ 9, stk. 2) – eksempelvis   

 de glemte børn, hvor samvær med forældrene har været afbrudt i 5 – 6 år 

(forældrene behøver ikke her at være uden forældreevne) eller  

 hvor sagen ikke kan afsluttes inden barnet er fyldt 1 år.  

 Hvis et barn der er ældre end 1 år , og som ikke har været anbragt uden for 

hjemmet,  mister den forældre som barnet bor hos, og den anden forældre har 

krænket barnet på en sådan måde, at barnet ikke kan bo hos forælderen, og 

der ikke er andre nære familiemedlemmer barnet kan bo hos. 

 

Opsamlingsbestemmelsen i § 9, stk. 2, vil eksempelvis kunne finde anvendelse i tilfælde, hvor 

barnet har været anbragt uden for hjemmet i en længere årrække, og hvor barnets forældre 

ikke ønsker at have kontakt til barnet (de såkaldte ”glemte børn”), men hvor forældrene ikke 

er uden forældreevne. Det kræves i disse situationer normalt, at kontakten mellem barnet og 

de biologiske forældre har været afbrudt i en vis årrække, typisk i en periode på 5-6 år, og den 
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manglende kontakt skal som udgangspunkt skyldes forældrenes manglende forsøg på kontakt. 

Som et eksempel på bestemmelsens anvendelse kan også nævnes det tilfælde, hvor 

kommunen, inden barnet fylder 1 år, vurderer, at betingelserne for at bortadoptere barnet 

uden samtykke fra forældrene er opfyldt, men hvor sagsbehandlingen ikke afsluttes, inden 

barnet er fyldt 1 år.  

Ligeledes vil det kunne forekomme, at det - efter at barnet er fyldt 1 år - vurderes, at 

forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage omsorgen for barnet og heller ikke vil 

være i stand til at spille en positiv rolle for barnet i forbindelse med samvær. Der vil også 

kunne være tilfælde, hvor et barn har været anbragt uden for hjemmet i f.eks. 2 år, og hvor 

det er godtgjort, at forældrene varigt vil være ude af stand til at varetage omsorgen for 

barnet. 

Bestemmelsens formål er at sikre, at det ikke med afgrænsningen af de to kategorier af børn, 

som efter § 9, stk. 3 og 4, kan adopteres uden samtykke, udelukkes, at også andre børn kan 

bortadopteres uden samtykke, selv om de ikke er omfattet af disse kategorier, hvis væsentlige 

hensyn til, hvad der er bedst for barnet, taler for det. 

I de nævnte tilfælde vil en bortadoption i særlige tilfælde kunne gennemføres uden samtykke, 

hvis væsentlige hensyn til barnet taler derfor, dvs. selv om de tidsmæssige betingelser i § 9, 

stk. 3 og stk. 4, ikke er opfyldt. 

 

Anbringelse med henblik på senere adoption – hvis det er uklart, om den manglende 

forældreevne er varig 

Der kan være tilfælde, hvor det kan dokumenteres, at forældrene er uden forældreevne, men 

hvor det er uklart, om den manglende forældreevne er varig. I disse tilfælde må behandlingen 

af sagen med henblik på at bortadoptere barnet indstilles. 

Hvis det imidlertid vurderes, at muligheden for at udvikle forældreevnen hos forældrene enten 

er stærkt reduceret eller meget usikker, kan barnet anbringes enten på institution eller i 

plejefamilie med henblik på senere adoption. 

Oftest vil en anbringelse med henblik på senere adoption navnlig være relevant i de tilfælde, 

hvor kommunen vurderer, at forældrene varigt er uden forældreevne, men hvor det endnu er 

usikkert, om forældrene vil være i stand til at spille en positiv rolle for barnet. Hvis 

kommunens Børn- og Ungeudvalget i en sådan sag har truffet afgørelse om anbringelse uden 

for hjemmet, jf. servicelovens § 58, stk.1, har kommunen i forbindelse med valg af 

anbringelsessted mulighed for at rette henvendelse til adoptionsnævnet, hvis det 

vurderes, at en anbringelse med henblik på adoption er den bedste løsning for 

barnet. 

 

Kontakt til adoptionsnævnet 

Adoptionsnævnet vil herefter undersøge, om der blandt de godkendte adoptionsansøgere er 

familier, som i forbindelse med forundersøgelsen har tilkendegivet ønske om at modtage et 

barn i pleje med henblik på adoption. Hvis dette er tilfældet, foretager Adoptionsnævnet selve 

matchningen mellem barnet og adoptanten, og vurderer herunder, om adoptanten skønnes 

egnet til at varetage barnets behov og håndtere den vanskelige situation, som det vil være at 

have et barn i pleje med henblik på adoption. Kommunen skal samtidig sikre sig, at den 

pågældende adoptant godkendes som plejefamilie i henhold til servicelovens § 142. 

 

Kommunen kan visitere barnet til en plejefamilie, som vil være indstillet på adoption 

af barnet 

I tilfælde, hvor der ikke allerede er en godkendt adoptivfamilie, der er interesseret i at 

modtage et barn i pleje med henblik på adoption, kan kommunen visitere barnet til en 

plejefamilie, der vil være indstillet på adoption af barnet. Det bør fremgå af kommunens 

begrundelse for valg af anbringelsessted, at familien har tilkendegivet at være indstillet på en 

eventuel senere adoption af barnet. 
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Det er vigtigt at kommunen sikrer sig, at de familier, der modtager et barn i pleje med henblik 

på adoption, er indstillet på at indgå i et samarbejde om eventuel kontakt mellem barnet og de 

biologiske forældre. 

Herudover skal kommunen sikre, at de familier, der modtager et barn i pleje med henblik på 

adoption, tilbydes rådgivning om, hvordan der skabes en gensidig tilknytning mellem barn og 

forældre i den særlige situation, hvor familien skal dannes, men hvor det dog er usikkert, om 

barnet efter en årrække vil kunne adopteres og blive en varig del af familien. Familien skal 

samtidig også kunne rumme at være "professionelle" i forhold til barnets biologiske forældre 

og det at være plejeforældre. 

 

Familiestyrelsen yder særlig rådgivning til plejefamilier 

Hvis den pågældende familie ønsker at benytte sig af tilbuddet om rådgivning, henvises 

familien til at rette henvendelse til Familiestyrelsen, som står for at administrere ordningen 

med særlig rådgivning til plejefamilier, som har et barn i pleje med henblik på adoption, når 

barnet har været anbragt i mindst 3 år. 

Uanset om der er tale om en godkendt adoptivfamilie eller en plejefamilie, skal kommunen 

sikre sig, at den pågældende familie er grundigt orienteret om, at der ikke foreligger nogen 

sikkerhed for, at adoption bliver en realitet. Afgørelsen om at gennemføre en adoption uden 

samtykke vil skulle træffes af statsforvaltningen, hvis kommunen på et senere tidspunkt rejser 

en sag om adoption, og hvis der i Børn og Ungeudvalget bliver truffet beslutning herom, som 

Ankestyrelsen samtykker i. 

 

Undersøgelse af:  Forældreevne hos begge forældre, deres hidtidige 
livsforløb og en fremtidig prognosevurdering 

Begge forældres forhold skal undersøges, da en adoption først kan komme på tale,  hvis det 

ikke vil være til barnets bedste at vokse op hos nogen af de biologiske forældre.  

Som grundlag for at rejse en sag om adoption uden samtykke efter adoptionslovens § 9, stk. 3 

og 4, skal kommunen kunne dokumentere, at barnets biologiske forældre varigt er uden 

forældreevne. Undersøgelsen af forældrenes forældreevne udføres som en del af 

undersøgelsen af barnets og familiens forhold efter servicelovens § 50. 

Forældrenes situation skal altid vurderes individuelt, og det er ikke muligt udtømmende at 

opregne, hvornår forældreevnen er af en sådan karakter, at en adoption uden samtykke kan 

komme på tale.  

Som eksempler på forhold, der kan give anledning til overvejelser herom, kan nævnes: 

 Svær, kronisk psykisk lidelse hos en forælder, hvor den psykiske lidelse medfører, at 

forælderen igennem en længere årrække har haft vanskeligt ved at drage omsorg for 

sig selv i dagligdagen. 

 Svære personlighedsforstyrrelser, evt. kombineret med langvarigt misbrug hos en 

forælder, der gør, at forælderen ikke stabilt magter at drage omsorg for sig selv i 

dagligdagen, eller hvor dagligdagen igennem en længere årrække har været præget af 

betydelig mangel på stabilitet. 

 Mental retardering hos en forælder, som gør, at forælderen ikke i dagligdagen kan drage 

omsorg for sig selv. 

 Langvarigt misbrug, som medfører betydelig ustabilitet i evnen til at drage omsorg for 

sig selv. 

 En forælder som i relation til ældre børn har vist meget mangelfuld forældreevne inden 

for de seneste år, og hvor det ikke med støtte og behandling har været muligt at bedre 

forældreevnen. 

 

Selv om der foreligger en situation, der er omfattet af de eksempler, der er opregnet ovenfor, 
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vil en sag om adoption uden samtykke ikke kunne komme på tale, uden at der inddrages en 

eller flere uafhængige specialundersøgelser for at afdække den aktuelle forældreevne samt den 

forventede forældreevne i fremtiden, jf. adoptionsbekendtgørelsens § 29, stk. 1. 

 

Prognosevurdering: 

Ved vurderingen af forældreevnen er det nødvendigt at inddrage forældrenes livsforløb for at 

kunne opstille en prognose for, om det er sandsynligt, at forældreevnen kan genvindes. En 

prognosevurdering skal som hovedregel indeholde: 

 oplysninger om forældrenes psykiske tilstand, herunder deres eventuelle psykiske 

forstyrrelser (f.eks. kroniske psykiske lidelser og/eller svære 

personlighedsforstyrrelser), deres intellektuelle funktionsniveau, omfanget og 

varigheden af eventuelle misbrug, eventuelle fysiske sygdomme samt tidligere 

iværksat behandling.  

 Prognosevurderingen skal også indeholde oplysninger om forældrenes eventuelle andre 

børn og deres trivsel og kontakt til forældrene. Den manglende forældreevne skal vise 

sig som et gentaget mønster, dvs. på tværs af situationer, tid, fysisk og psykisk 

tilstand.  

 Til brug for prognosevurderingen vil der skulle inddrages en eller flere 

specialundersøgelser fra eksempelvis en psykiater, psykolog eller anden relevant 

fagperson med henblik på at afklare forældreevnen. Herudover er det nødvendigt at 

vurdere, om forældrene har været tilbudt relevant behandling, om de har kunnet 

samarbejde om behandlingen og den eventuelle effekt af behandling. 

Relevant behandling vil eksempelvis være samtaler med en psykolog eller medicinsk 

behandling for misbrugsproblemer. Det er væsentligt at få belyst, om forældrene har 

vilje og evne til at ændre de forhold, der gør, at de vurderes at være uden 

forældreevne. Ved denne vurdering er det relevant, om forældrene har kunnet 

samarbejde om behandlingen, f.eks. ved at tage ordineret medicin eller ved at 

overholde aftaler, som er indgået under behandlingsforløbet. 

 

Det forhold, at forældrene i en kort periode har været (absolut) uden forældreevne, er ikke 

ensbetydende med, at det derved kan lægges til grund, at forældrene varigt er uden 

forældreevne. 

Forældrenes situation og forældreevnen skal således altid vurderes individuelt ud fra den 

konkrete situation. Forhold som psykisk sygdom eller misbrug udelukker ikke i sig selv, at 

forældreevnen kan være til stede eller vil kunne genvindes. Hvis det skønnes, at 

forældreevnen er til stede eller eventuelt vil kunne genvindes, er betingelserne for at 

gennemføre en adoption uden samtykke, ikke til stede. 

Det forhold, at forældre er handicappede og har behov for f.eks. praktisk hjælp til at varetage 

deres forældreskab, er ikke i sig selv et udtryk for, at forældrene er uden forældreevne. Hvis 

forældre med handicap skal have undersøgt deres forældreevne i forbindelse med bortadoption 

uden samtykke, skal det sikres, at forældrene har modtaget den støtte og kompensation, som 

deres funktionsnedsættelse giver anledning til, herunder særligt i forbindelse med varetagelsen 

af forældrerollen, jf. artikel 23 i FN’s konvention om rettigheder for personer med handicap. 

Forældre til handicappede børn vil normalt også kunne give deres børn en stabil 

familierelation, selv om barnet er anbragt uden for hjemmet på grund af barnets handicap. 

 

Samtykke - Forsøg altid med et samtykke 

I en situation, hvor et barn efter myndighedernes vurdering bør bortadopteres for at sikre 

barnet stabilitet i opvæksten, bør myndighederne altid forsøge at gennemføre adoptionen som 

en frivillig adoption med samtykke fra barnets forældre.  

Først hvis forældremyndighedsindehaveren ikke vil medvirke til adoptionen, og myndighederne 
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fortsat vurderer, at barnet bør bortadopteres, vil der kunne blive tale om en adoption uden 

samtykke efter § 9. På grund af beslutningens indgribende karakter skal myndighederne i en 

sådan situation have forsøgt at få et egentligt samtykke fra begge forældre. Det gælder, 

uanset om forælderen har forældremyndighed over barnet eller ej.  

 

Hvis den ene forælder gir´sit samtykke (uanset om der er en forældreevne eller ej), går 

dennes sag direkte til statsfovaltningen. Vi henviser straks til statsforvaltningen, så forælderen 

kan blive vejledt og afgive samtykke. Den der samtykker skal ikke igennem en 

forældreevneundersøgelse/prognosevurdering, (men dennes forhold skal indgå i 

sagsbehandlingen) ligesom der ikke skal rejses sag mod denne i Børn og Ungeudvalget.  

Det er kun den forælder der ikke giver sit samtykke der rejses sag mod, og hvor der skal 

foreligge en forældreevnevurdering, prognosevurdering m.m.   

Det er yderst vigtigt, at vi dokumenterer i sagen, at der er tale om ”et rigtigt” 

samtykke, forstået på den måde, at vi sikrer os, at forældrene har forstået 

betingelserne og konsekvenserne for adoptionen.  

 

 

 

Indstilling til Børn og Ungeudvalget om tvangsadoption 
 
Hvis der ikke kan opnås samtykke til tvangsadoption skal sagen indstilles til Børn og 

Ungeudvalget, til anbefaling.  

I indstillingen skal indgå de sagsakter, som ligger til grund for kommunens vurderinger, 

herunder undersøgelsen af barnets og familiens forhold efter servicelovens § 50, undersøgelser 

af forældrenes forældreevne-/prognosevurdering. 

Af sagsmaterialet skal fremgå anbringelsens varighed, hyppigheden af kontakten mellem 

barnet og forældrene, barnets udvikling/livsforløb og barnets eget ønske/holdning til 

adoptionen. Ud over barnets holdning til selve adoptionsspørgsmålet kan det eksempelvis være 

relevant at få belyst barnets holdning til sin biologiske familie og kontakten med denne, samt 

barnets holdning til den eventuelt kommende adoptivfamilie. 

I de situationer, hvor der er en plejefamilie, som ønsker at adoptere barnet, skal det vurderes, 

om plejefamilien har forståelse for barnets situation og har været i stand til at yde omsorg for 

et barn, som måske i særlig grad har behov for ro, stabilitet og tryghed, således at det har 

udviklet sig og fortsat vil udvikle sig positivt. 

I situationer, hvor en adoption vil medføre et familieskifte for barnet, fordi barnet ikke kan 

adopteres af den aktuelle plejefamilie, må der foretages en afvejning af flere forhold under 

hensyn til barnets tarv. På den ene side kan en adoption sikre barnet en stabil opvækst, hvor 

barnet bliver et fuldgyldigt medlem af en familie. På den anden side kan barnet have tæt 

tilknytning til de personer, som det har ophold hos, og en flytning vil rykke barnet ud af dets 

sædvanlige omgivelser og betyde flere brud i dets relationer. Det må således vurderes, om 

konsekvenserne af en flytning både på kort og lang sigt er så skadelige for barnet, at 

adoptionen ikke er i barnets tarv. 

På baggrund af oplysningerne i sagen træffer Børn og Ungeudvalget herefter beslutning om, 

hvorvidt det kan anbefales at gennemføre en adoption uden samtykke, jf. servicelovens § 74 

stk. 1 nr. 11. Hvis Børn og Ungeudvalget er enig i kommunens indstilling om adoption, 

videresendes sagen til Ankestyrelsen med anbefaling om adoption uden samtykke. 

Børn og Ungeudvalgets beslutning om adoption, uden samtykke, er procesledende og kan 

derfor ikke indbringes for anden myndighed. 

En afgørelse om adoption uden samtykke træffes af statsforvaltningen, og denne afgørelse kan 

indbringes for domstolene. 

Advokaterne skal indkaldes og har ret til at overvære og udtale sig på møderne i B&U – også 

barnets advokat.  
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Obs: Det er Statsforvaltningen, der skal beskikke en advokat til barnet og 

forældrene. 

Under den administrative behandling af en sag om adoption uden samtykke skal 

statsforvaltningen beskikke en advokat for barnet, jf. adoptionslovens § 15a. Dette gælder 

uanset barnets alder. 

Herudover skal statsforvaltningen i disse sager tilbyde advokatbeskikkelse for forældrene, 

uanset om de har del i forældremyndigheden, for forældremyndighedens indehaver, hvis denne 

er en anden end forældrene, og for eventuelle plejeforældre.  

Advokatbeskikkelsen er først og fremmest tænkt som en støtte til forældrene, 

forældremyndighedens indehaver, hvis denne er en anden end forældrene og for eventuelle 

plejeforældre, for at sikre, at de får tilstrækkelig adgang til allerede under den administrative 

behandling af sagen at gøre indsigelse med hensyn til sagens faktiske og retlige 

omstændigheder, inden der træffes afgørelse om adoption uden samtykke. 

Advokatbeskikkelsen er uafhængig af parternes økonomiske forhold. 

 

Kommunen kontakter statsforvaltningen inden sagen forelægges Børn og 

Ungeudvalget (kontakt til jurist Karoline Pinnerup) 

Inden en sag om adoption uden samtykke forelægges for Børn og Ungeudvalget, skal 

kommunen sende de relevante oplysninger fra sagen til statsforvaltningen med henblik på 

statsforvaltningens afgørelse om advokatbeskikkelse. Statsforvaltningen vil beskikke en 

advokat, således at beskikkelsen gælder for hele sagens administrative behandling – dvs. både 

i Børn og Ungeudvalg, Ankestyrelsen og statsforvaltningen. 

Hvis en sag om adoption uden samtykke behandles i Ankestyrelsen, og det af sagen fremgår, 

at forældrene, forældremyndighedens indehaver, hvis denne er en anden end forældrene og for 

eventuelle plejeforældre ikke har fået beskikket en advokat under sagens behandling i børn og 

unge-udvalget, skal Ankestyrelsen sende de relevante oplysninger til statsforvaltningen, med 

henblik på statsforvaltningens fornyede afgørelse om advokatbeskikkelse. 

 

Særligt om sagsbehandlingen i Ankestyrelsen 

Forud for sagens behandling i Ankestyrelsen har Børn og Ungeudvalget i kommunen truffet 

afgørelse om anbefaling af adoption uden samtykke, jf. servicelovens § 74, stk. 1, nr. 11. 

Ankestyrelsen skal i forbindelse med sagens behandling påse, at de materielle og formelle krav 

er opfyldt. Bl.a. om der foreligger tilstrækkelig dokumentation for forældrenes manglende 

forældreevne og det øvrige grundlag for, at der kan ske adoption uden samtykke. 

Ankestyrelsen kan beslutte enten at give samtykke til den anbefalede adoption uden samtykke 

eller give afslag herpå. Ankestyrelsen har ikke hjemmel til at hjemvise sagen med henblik på 

indhentelse af yderligere oplysninger, da disse skal foreligge, når sagen sendes til 

Ankestyrelsen. Derimod har Ankestyrelsen mulighed for at bede kommunen om at indhente 

yderligere oplysninger til brug for Ankestyrelsens behandling af sagen. 

Ankestyrelsens meddelelse om eventuelt samtykke om adoption uden samtykke er 

procesledende og kan derfor ikke indbringes for anden myndighed. 

 

Sagsbehandling i Statsforvaltningen 

Der rettes henvendelse om bortadoption af et barn, der bor i Danmark, til den statsforvaltning, 

hvor barnets forældre bor eller opholder sig. 

Statsforvaltningen modtager sagen, når kommunens Børn og Ungeudvalg og Ankestyrelsen har 

afsluttet sin sagsbehandling og indstillet til, at statsforvaltningen træffer afgørelse om tilladelse 

til at gennemføre en adoption uden samtykke. 

Statsforvaltningen er i sager om adoption uden samtykke ansvarlig for, at de materielle 

betingelser for at gennemføre en adoption uden samtykke er opfyldt, og at de formelle regler 

om indhentelse af samtykke og vejledning af de involverede parter overholdes. Herudover skal 
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statsforvaltningen sikre, at der følges en ensartet praksis på området. 

Selvom det er kommunen og Ankestyrelsen, der som led i disse myndigheders vurdering af 

sagen har indhentet dokumentation for forældrenes og barnets forhold, er statsforvaltningen 

ansvarlig for, at sagen er tilstrækkeligt oplyst, før der træffes afgørelse. 

 

Statsforvaltningen forelægger sagen for Familiestyrelsen inden der træffes afgørelse 

i sagen 

Før statsforvaltningen træffer afgørelse i en sag om adoption uden samtykke, skal sagen 

forelægges for Familiestyrelsen før den endelige afgørelse træffes. Det gælder både sager om 

familieadoption og fremmedadoption, og det gælder uanset, om statsforvaltningen påtænker 

at imødekomme eller afslå ansøgningen.  

Familiestyrelsen har derved på et tidligt tidspunkt i sagsbehandlingen mulighed for at sikre, at 

myndighederne har gjort tilstrækkeligt for at inddrage de biologiske forældre, herunder i 

forbindelse med forsøg på at indhente et samtykke til adoption. Desuden er forelæggelsen med 

til at sikre en ensartet praksis i hele landet i sager om adoption uden samtykke. 

Statsforvaltningens afgørelse kan indbringes for retten, og Familiestyrelsen er således ikke 

som tidligere klageinstans i forhold til afgørelser om adoption uden samtykke. 

Familiestyrelsen er sammen med statsforvaltningen ansvarlig for at sikre opfyldelsen af både 

de materielle betingelser for at gennemføre en adoption uden samtykke og de formelle regler 

om indhentelse af samtykke og vejledning af de involverede parter. Herudover sørger 

Familiestyrelsen som overordnet myndighed for at sikre, at der følges en ensartet praksis på 

området. 

 

Statsforvaltningens afgørelse kan ankes til domstolene. 

 

Retsvirkninger ved adoption 

At adoptere et barn vil sige, at man tager det til sig, som om det var ens eget. Adoptivforældre 

har samme rettigheder og pligter som andre forældre, ligesom adoptivforældrene har 
forældremyndigheden over barnet. 

Ved adoption ophører alle retsforhold mellem barnet og de biologiske forældre. Det betyder fx, 

at barnet ikke længere har arveret efter de biologiske forældre, og at de biologiske forældres 

forsørgelsespligt ophøres. I stedet får barnet arveret efter adoptivforældrene og deres familie, 
og adoptivforældrene får arveret efter barnet.   

At ophæve en adoption 

Hvis man ophæver en adoption, bortfalder alle forpligtelser mellem adoptivforældre og adop-

tivbarn. Adoptivbarnet arver fx ikke længere efter adoptivforældrene. Adoptivbarnet må dog 

gerne bevare adoptivforældrenes efternavn. 

Er adoptivbarnet mindreårigt, kan Familiestyrelsen ophæve adoptionen, hvis adoptivforældre-

ne og barnets biologiske forældre er enige om det, og Familiestyrelsen mener, at det er bedst 

for barnet. Er barnet fyldt 12 år, skal barnet også selv sige ja til, at adoptionen bliver ophæ-
vet. 

Hvis adoptivbarnet er myndigt, kan Familiestyrelsen ophæve adoptionen, hvis adoptivforæl-

drene og adoptivbarnet er enige om det. Domstolene kan ophæve en adoption, fx hvis adop-

tivforældrene har misbrugt eller mishandlet barnet, eller hvis ophævelsen i øvrigt er til barnets 
bedste.  

Er adoptivforældrene døde, kan de biologiske forældre søge om at få ophævet adoptionen. 
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Åbenhed i adoptioner (oplyst af Familiestyrelsen, i et kursus om 
tvangsadoptioner/rfa) 

Statsforvaltningen laver opfølgningsrapporter (kan være i anonym form) til de biologiske for-

ældre, således at de kan få oplyst, hvordan det går med barnet. Der må ikke oplyses om, hvor 

barnet går i skole m.m. Rapporterne udarbejdes hver 3. år indtil barnets fyldte 18 år.  

 

Statsforvaltningen kan i helt særlige tilfælde efter anmodning fra forældre og slægtninge fast-

sætte samvær eller anden form for kontakt efter adoptionen (forældreansvarslovens § 20a). 

Skal indgives mens adoptionen kører, ikke 5 år efter (det er sjældent, der bevilges samvær). 

 

Hvis der fastsættes samvær, er det en frivillig aftale, som adoptivforældrene senere kan for-

tryde. Fortryder de, ophører samværet.  

 

 

 


