DOGNTILBUD - H3andtering af smitte

Forebyggelse af smitte

Hverdagen bgr organiseres med henblik pd at begraense smittespredning og samtidig understgtte en
god hverdag for bgrnene, som bor pa institutionen.

At blive hjemme ved sygdom, god hadndhygiejne, host og nys i eermet, udluftning samt renggring af
kontaktpunkter er de vigtigste basale tiltag til at hindre smittespredning.

Medarbejdere anvende veernemidler i overensstemmelse med arbejdsmiljgloven og de geeldende
Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR).

Smitte

Hvis et barn har symptomer pa smitsom sygdom eksempelvis hoste (tgr eller produktiv), ondt i
halsen, evt. stoppet naese/lgbenaese, evt. vejrtraekningsbesvaer, feber, muskelsmerter, traethed og
hovedpine:

Tag stilling til, om der er behov for vurdering af leege.

Ved behov for vurdering af laege,

e Kontakt barnets laege, eksempelvis for igangsaettelse af tidlig behandling for COVID-19, hvis
barnet er i malgruppen for dette.

e Ved behov for akut vurderings i aften- og nattetimer samt weekend kontaktes laegevagten.

e Huvis der opstar tvivl om, hvorvidt et barn er i gget risiko, kontaktes egen lsege/vagtlaege
med henblik pd en laegelig vurdering.

e Observationer af symptomer drgftes med laegen. Laegens ordinationer fglges.

e Ved behov for teet kontakt anvendes vaernemidler.

e Barnets tilstand og symptomer fglges under sygdom, eksempelvis temperatur, vejrtraekning,
farver, og om barnet reagerer som vanligt.

e Personalet skal observere barnets tilstand og ved forveaerring af tilstanden opfaglgning ved
laege ved behov.

e Der dokumenteres, jf. gaeldende retningslinjer.

Skaerpet opmaerksomhed pa smitteforebyggende tiltag eksempelvis hdndhygiejne, udluftning,
renggring og brug af veernemidler.

Det anbefales, at barnet opholder sig pa egen stue, minimerer kontakt med andre, og at tilstanden
observeres for forvaerring.

Ved bgrn med smitsomme sygdomme skal vaernemidler altid anvendes ved direkte kontakt
med barnet, barnets udskillelser, udstyr og inventar.

Ved tzet kontakt (indenfor 1-2 meter) til bgrn pa institutionen med pavist RS-virus, influenza
eller covid-19 eller mistanke om covid-19 pd baggrund af relevante symptomer, skal
fglgende anvendes:

- Hvis arbejdsstedet ikke har udleveret arbejdsdragter, anvendes beklaedning med korte aermer,
der kan vaskes ved minimum 60 °C

- Handsker

- Veeskeafvisende, langermet overtraekskittel eller plastforklaede med lange aermer

- Kirurgisk maske i kombination med enten 1) beskyttelsesbriller eller 2) heldaekkende
ansigtsvisir.

Ved areosoldannende procedurer inden for 2 m fra barnets mund: eks, sugning med abent sug, C-
pap behandling anvendes:
- FFP3/FFP2 maske uden ventil samt visir eller beskyttelsesbriller



- Handsker
- Veeskeafvisende langaermet engangskittel eller langeermet plastikforklaede.

Handtering af udbrud
Ved et udbrud forstas to eller flere tilfeelde af en specifik infektion indenfor en afgreenset gruppe
bgrn og/eller personale (f.eks. en gang, etage eller afsnit).

Vurdér, om der er behov for yderligere tiltag, eksempelvis:
- Skaerpet fokus pa efterlevelse af smitteforebyggende anbefalinger og retningslinjer

- Skaerpet fokus pa test af personer med symptomer (evt. ogsa for andre sygdomme end covid-

19).
- Opfordre beboere, pdrgrende og personale til s3 vidt muligt at holde afstand til hinanden (1-2
meter).
- Aflysning af faelles arrangementer eller gennemfgrelse under skaerpede hygiejniske
forholdsregler.

Lederen informerer Bgrne- og Familiechefen. Al kommunikation koordineres med denne.
Foraeldre og medarbejdere informeres om smittetilfaelde. Vaer opmaerksom pa reglerne om
tavshedspligt.

Indfgrelse af restriktioner
Styrelsen for Patientsikkerhed kan fastsaette forbud og restriktioner.
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