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Guide
Om god indeklimaadfeerd

Denne guide er et veerktgj, som er udarbejdet til arbejdsmiljggruppen. Den indeholder en ¢\ \
introduktion til, hvad indeklima er, og hvordan man skaber det bedste mulige indeklima igennem ¢
egen adfeerd. Et godt indeklima afhaenger af bade adfaerd og drift. Derfor har det tekniske

personale ogsa faet en guide til indeklimavenlig drift. Nar der i guiden skrives ‘kontakt det

tekniske personale’, er det fordi handlingen omhandler driften og skal Igses sammen med det

tekniske personale.

Dette veerktgj er en interaktiv PDF. Det betyder, at man kan klikke sig rundt i de forskellige sider Klik her
for malrettet at finde de svar, man leder efter. Til hver indeklimaudfordring er der for at abne
handlingsmuligheder, som man kan drage inspiration fra. Guiden
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Indeklimaudfordringer

Klik pa jeres indeklimaproblem

Udfordringer med temperatur
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Udfordringer med luftkvalitet

Udfordringer med lydforhold

Udfordringer med lysforhold
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Guide

Temperatur

Klik pa temperaturmaessige udfordringer, som | oplever.

Opleves der generende traek i lokalet?

Det traekker
Opstar der ubehagelig kulde ved nakke og ankler?

Fryser |, mens der er undervisning?

Der er for koldt

Foles lokalet koldt og er det svaert at varme tilstraekkeligt op?

Foles lokalet varmt og er luften ‘tung’ i store dele af brugstiden?

Er det sveert at komme af med varmen, som virker generende?

OBS den individuelle komforttemperatur er afheengig af beklaedning, aktivitetsniveau og alder - det er derfor sveert at AaEeﬂl’aa
ommune
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opnd en temperatur, hvor alle er i komfort pd samme tid. Tilpas derfor beklsedningen efter temperaturen.



Nar man afkgles, har

GUide immunforsvaret ringere

betingelser for at bekeempe
virus, hvorved risikoen for
Det traekker

Traekgener er mest udbredt i de kolde maneder, og nar det blaeser udenfor. Traek kan skyldes utaetheder, at
bygningen er ringe isoleret, eller at man er ngdt til at abne vinduerne i lange perioder for at sgrge for tilfgrsel af
frisk luft.

Der er traek ved dgrene og vinduerne

Kulde og traek fra dgre og vinduer kan skyldes:
+ Utaetheder igennem revner og spraekker.

+ Kuldenedfald fra aeldre vinduer eller kolde vaegoverflader. Ringe isoleringsevne forarsager, at luften teet
pa konstruktionerne nedkgles, hvilket kan skabe traekgener.

Der er traek, nar der luftes ud gennem vinduerne

Hvis der ikke er mekanisk ventilation i lokalet, er det vigtigt, at man jeevnligt lufter ud gennem vinduerne.
Nar man lufter ud i de kolde maneder, vil den kolde udeluft fa temperaturen i lokalet til at falde, og herefter
begynde at nedkgle de indvendige overflader i rummet. Hvis de indvendige overflader er kglet ned, vil det
tage leengere tid at opna en behagelig temperatur igen. Det er derfor vigtigt med gode udluftningsvaner.

Den mekaniske ventilation traekker

Traekgener fra den mekaniske ventilation opleves typisk ved og omkring indblaesningsarmaturer, der typisk
er placeret i loftet. Traekgener skyldes ofte driftsvanskeligheder, indstillinger af anlaegget, og-/eller at der er
forstyrrelser i luftstremmen. Det kan forarsage, at indbleesningsluften falder ned i opholdszonen og skaber
troek.
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Guide

Temperatur
Det traekker Handlingsmuligheder

Der er traek ved dgre og vinduer
* Flyt eleverne vaek fra kilden til treek. Ofte kan blot cirka 40 cm vaere nok.

« Tilpas pakleedning efter forholdene og gerne i flere lag, sa det er nemt at regulere. utagﬁ:der
Vinterjakker bgr dog ikke veere ngdvendige. Laes mere
+ Undersgg uteetheder i vinduer, dgre eller facader, laes mere under "Tjek utaetheder”.
Kontakt det tekniske personale.
Der er traek, nar der luftes ud gennem vinduerne
« Det er ngdvendigt at lufte ud gennem vinduerne, hvis der ikke er mekanisk
ventilation. Bade i pauserne og i lgbet af de enkelte undervisningstimer. Effektiv
« Det kan vaere meget sveert at undga traek. Reducer hvor leenge det traekker og udluftning
undga at kgle konstruktionerne ned, laes mere under "Effektiv udluftning”. Ty

Den mekaniske ventilation traekker
« Dette skal indberettes til ledelsen eller det tekniske personale, sa de kan udbedre
problemet. Sluk ikke for ventilationsanlaeggene.
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Hvis ikke den mekaniske ventilation er
tilstraekkelig til at opretholde en god
indeklimakvalitet, kan man sagtens supplere

Effektiv udluftning

Undga at de indvendige overflader kgles for meget ned i vinterhalvaret
ved at lufte ud med gennemtraek, i maksimalt 5 minutter ad gangen.
Hyppigheden afhaenger af flere faktorer, men i et typisk klassevaerelse
kan 2 udluftninger i lgbet af en undervisningstime veere tilstraekkeligt.

medietiektivinaticsucliiening: Luft desuden ud i pauserne og efter endt skoledag.

Det er en sejlivet myte, at vinduesudluftning
forstyrrer driften af ventilation.

Friskluftventiler Tips:

Mindre risiko for traek - Hvis det er muligt,
bgr der skabes

gennemtraek ved
udluftning.

Udnyt tagvinduer.
Abn dem hvis det er
muligt.

Husk at treekke

MEST EFFEKTIV
Storst risiko for traek

Dérlig luft ud

Darlig luft ud

gardiner godt fra, sa
luften kan komme
ind i lokalet.

/) \{

Anvend nudging
enheder som
fortaeller, hvornar det
er tid til at lufte ud.
F.eks.” "eller

Frisk luft ind
Frisk luft ind

Sgrg altid for at friskluftsventilerne i

Hvis vinduerne abnes helt op,

kan udluftningen fgles kold
og skabe traekgener. Luft kun
ud i maksimalt 5 minutter ad
gangen —skab gennemtraek,
hvis muligt.

vinduerne er abne, hvis muligheden
er der - ogsd om vinteren. | tilfaelde
af treekgener bgr bordopstillingen
genteenkes, sa elever ikke sidder i
direkte traek herfra.
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Guide Tjek utaetheder

Utaetheder kan opstar ved dgre, vinduer og facader. Det er
muligt hurtigt at undersgge, om traekgenen kan skyldes
uteetheder. Kontakt det tekniske personale, hvis der er
mistanke om utaetheder.

Undersgg med
fugtig hand

Tip:

- Metoden er bedst de
dage, hvor det blaeser

"\\

Traek fra vindue

Fugt huden pa oversiden af handen, hold
den op imod den formodede kilde,
eksempelvis et vindue.

Ved at fugte huden gges afkglingen, sa hvis
handen bliver kold der, hvor den er fugtet, er

det et tegn pa traek. Aabenraa =3
=
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- Nar man afkgles har
Gu Ide immunforsvaret ringere

betingelser for at

Temperatur bekaempe virus, hvorved

risikoen for sygdom gges.

Det er for koldt

I Mennesker er normalt komfortable i omradet fra 20 til 23 grader.
e Komforttemperaturen er individuel og afhaenger blandt andet af arstid, alder, pakleedning og
aktivitetsniveau.

Der er koldt ved dgre og vinduer

Kulde fra dgre og vinduer kan skyldes traek fra bade utsetheder og ringe isoleringsevne af ydervaegge og
vinduer. Laes mere i afsnittet "Det treekker”.

Der er problemer med varmesystemet

Driftsproblemer med varmesystemet kan fgre til, at det er svaert at varme lokalerne tilstraekkeligt op og kan
opleves som:

- Komforttemperaturen ikke opnas i lokalet. (Temperaturer under 20 grader kan isaer opleves i
morgentimerne, da varmesystemet nogle gange skal have tid til at starte op).

- Der eren ‘rislende’ / ‘klukkende’ lyd fra radiatorerne.
- Radiatorerne er aldrig varme eller er varme pa hele overfladen.
- Temperaturen pa radiatorerne i lokalet er forskellige. Nogle er varmere end andre.

OBS radiatorer er ikke varme hele tiden. Nar komforttemperaturen er opnaet i lokalet, slukkes der for varmen.
Radiatorerne kan opleves som kglige i disse perioder, hvilket er helt normalt.

Handlingsmuligheder

En velfungerende radiator er varm i toppen og kold i bunden.

Aabenraa [==
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Guide

Temperatur
Det er for koldt Handlingsmuligheder

Der er koldt ved dgre og vinduer

*  Flyt eleverne vaek fra kilden til kulde. Ofte kan blot cirka 40 cm vaere nok. uta::l‘:le(der
« Tilpas pakleedning efter fornoldene og gerne i flere lag, sa det er nemt at regulere. £ess Mmere
Vinterjakker bgr dog ikke vaere ngdvendigt.
* Luk for dgre til feellesrum og gangarealer, der typisk er kgligere end klasselokaler. uSIftf;:rr::xg
« Undersgg utaetheder i vinduer, dgre eller facader, se "Tjek utaetheder”. Kontakt det tekniske personale. Laes mere

Der er problemer med varmesystemet

« Hold pa varmen ved at traekke gardiner for ved slutningen af skoledagen. Dette kan isolere og holde pa varmen
over natten.

+ Luft ud selvom det kan fgles kgligt i lokalet. Den nye luft vil vaere billigere og hurtigere at varme op og samtidig
forbedre luftkvaliteten. Lees mere under "Effektiv udluftning”.

« Indstil alle radiatortermostater i rummet pa det samme, hvis dette er muligt. Nogle gange er de laste eller styret
automatisk.

+ Undga at blokere sensorudstyr, som er monteret pa veegge, med eksempelvis jakker eller reoler.

« Undga at blokere for radiatorerne med tgj og mabler, da dette vil reducere radiatorens effektivitet. Hvis det stadig
er kaligt, eller radiatoren ikke er varm i toppen og kold i bunden. Kontakt det tekniske personale.
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Guide

Temperatur g y

Mennesker er normalt komfortable i omradet fra 20 til 23 grader.
Komforttemperaturen er individuel og afhaenger blandt andet af arstiden, alder, paklaedning

® g aktivitetsniveau.

| oplever at lokalet er for varmt, og at | har sveert ved holde temperaturen nede pa et behageligt
niveau. Det kan skyldes arsager som:

* For mange personer i lokalet.
+ Stort solindfald igennem gst- eller sydvendte vinduer.
+ Mangelfuld ventilation. Husk dog at ventilation og aircondition ikke er det samme.

« At luftfugtigheden er hgj.

Lokal varmestraling kan vaere seerdeles ubehageligt og bgr imgdekommes med forebyggende
foranstaltninger, hvor det er muligt. Det kan skyldes:

« Varmestraling fra radiator

« Varmestraling fra vinduerne.

Aabenraa
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Guide

Temperatur
Der er for varmt Handlingsmuligheder

Lokalet er for varmt

» Sgrg for gennemtraek i undervisningen og pauserne hvis udetemperaturen er lavere end
inde temperaturen. Fglg guide til effektiv udluftning.

« Traek solafskeermning for som det sidste pa skoledagen for at minimere solindfaldet i de
tidlige morgentimer.

 Tilpas pakleedning efter temperaturforholdene og gerne i flere lag, sa det er nemt at

Effektiv

regulere. udluftning
Lees mere
* Undersgg om undervisningen kan flyttes til et lokale, der er mindre udsat - fx et

nordvendt lokale.

Det er meget varmt at sidde ved vinduerne
« Genteenkt bordopstillingen i klassen, sa ingen sidder lige op ad vinduerne.

« Brug udvendig og indvendig solafskeermning sa vidt muligt.

Aabenraa %
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Guide
Lydforhold

Klik pa lydmeaessige udfordringer, som | oplever.

Opstar der hgje stgjniveauer i undervisningslokalerne?

Er der rumklang, som besveaerligggr taletydeligheden?

Stgjer installationerne som radiatorer, ventilation eller belysning?

Opfattes lydene som kontinuerlige, susende, brummende eller
irreguloere?

Forstyrrer stgj udenfor lokalet undervisningen?

Er der skolegard, byggeplads, musiklokaler eller naboklasser teet pa
lokalet?

Aabenraa [=3
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® Meget rumklang reducerer
Gu Ide taletydeligheden i et lokale,
hvilket szerligt rammer mindre
barn, tosprogede- samt
LydfOrhOId hgrehaemmede elever.
Rumklang

Rumklang - lang efterklangstid

Rumklang skyldes, at lyden far lov til at danse imellem harde
overflader i rummet. Dette forsteerker ogsa lydniveauet.

Inventar og adfaerd som larmer

Hvis et lokale i forvejen har lang efterklangstid, kan kilder til stgj
virke ekstra forstyrrende, da stgjen bliver haengende laenge i
rummet og "mudrer” talen. Det kan veere kilder som:

» Stole der rykkes

e |T-udstyr

 Eleverne

Ujaevn lydfordeling

Hvis stgjen bliver haengende uforholdsmaessigt leenge og
"mudrer” talen vil bygningsbrugerne kompensere ved at tale
hgjere for at treenge igennem til hinanden. Stgj avler stgj og
bliver en stressfaktor for bade voksne og bgrn samt en ekstra
belastning for hgrelsen og stemmen.

Handlingsmuligheder

Aabenraa [==
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Guide

Lydforhold

Rumklang Handlingsmuligheder

Rumklang - lang efterklangstid
« Sikre at det totale areal af lydabsorberende overflader pa veegge og loft udgar mindst 120% af gulvarealet.
« Overvej flere lydabsorberende overflader, hvis der ikke er nok. Kontakt ejendomscenteret.

* Indseet flere blgde overflader i lokalet. For eksempel tekstilmgbler, gardiner, udstoppede dyr og lignende,

Inventar og adfaerd som larmer
+  Monter lyddeempere pa stoleben (f.eks. tennisbolde).
« Hav fokus pa stgjende adfeerd.

+ Overvej opsaetning af stemmeskala eller andet, der kan visualisere stgjniveauet for eleverne.

Ujaevn lydfordeling
 Undersgg om | kan forhindre, at lyden danser imellem harde overflader ved hjeelp af stgjskeerme eller

gardiner. | bgr have absorberende flader pa veegge og loft, som svarer til mere end 120% af gulvarealet.

Aabenraa [==
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°® Et stgjende miljg gor det
¥ :

Guide el

Lydforhold undervisningsmilja.

Stgjende installationer

Radiatorerne stgjer med en klukkende eller boblende lyd

Hvis dette er tilfaeldet, er der luft i varmesystemet og radiatorerne skal udluftes.

Kontakt det tekniske personale.

Larmende lysrgr

Lysarmaturer som er ved at na enden pa deres levetid, har en tendens til at

larme. Disse kan udskiftes for at fijerne stgjen. Kontakt det tekniske personale.

Stgj fra mekanisk ventilation

Der vil altid veere en svag lyd fra ventilationen, men det ma ikke vaere

generende.
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Ved generende stgj er der typisk tale om problemer med driften af

ventilationssystem. Kontakt det tekniske personale.
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Guide

Lydforhold

Stgjende installationer Handlingsmuligheder

Klukkende radiatorer
«  Skru selv pa udluftningsventilerne pa radiatorerne. Der ma kun komme luft ud.

Kommer der vand ud, er luft ikke problemet. Kontakt det tekniske personale.

Larmende lysror

« Fjern lysrgret fra lysarmaturet. Kontakt det tekniske personale.

Stgj fra mekanisk ventilation

+ Kontakt det tekniske personale.
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Lydforhold




Guide

Lydforhold
Ekstern Stgj Handlingsmuligheder

Stgj udefra
«  Der kan veere behov for vinduesrenovering eller nye vinduer pa sigt. Det bgr

indrapporteres. Kontakt det tekniske personale.

Stgj fra naborum

«  Opfordre til stgjdeempende adfeerd pa gangarealer — seerligt i undervisningstiden.
« Indfgr skofri skole.

+ Tal med det tekniske personale om, hvorvidt dgrene til lokalet er tilstraekkeligt

lydisolerende.

Aabenraa %
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Luftforhold

Klik pa luftmaessige udfordringer, som | oplever.

Oplever | hyppig hovedpine, lugtgener, trykkende luft og treethed?

Er det seerlig tydeligt, at rummet har veeret i brug, ndr man gar ind i et Darlig luftkvalitet
lokale?

Er der fugtig luft i lokalet, som fgles tungere og varmere end normalt?

Opstar der fugt pa vinduerne og andre konstruktioner?

Oplever | ofte gener som tgrre slimhinder og gjne, tgr hud eller statisk
elektricitet?

Tor luft

Foles luften koldere end normalt?

Aabenraa
Kommune



Elever som undervises i et
indeklima med en CO,-

@ .
koncentration over 1600 ppm
u I e praesterer i snit 10% darligere, end

elever som undervises i lokaler

LUftforhOId med god luftkvalitet pa under 1000
ppmM.
Dé rI ig IUftkva Iitet Kilde: Wargocki et al,, 2019, 2020

Darlig luft

Kilderne til darlig luftkvalitet er mange, og vi bliver pavirket forskelligt alt afhaengig af, hvad luften
indeholder. For at forsimple et komplekst felt bruger vi luftens CO,-koncentration som en indikator for
luftkvaliteten. Gaeldende vejledninger siger, at CO,-koncentrationen ikke skal overstige 1000 ppm (parts per
million) i lzbet af brugstiden. Darlig luft kan veere kendetegnet ved:

* Lugtgener

+ Partikler fra stgv, bilos, rygning, madlavning

+ Hgj CO,-koncentration

+ Radon og andre usynlige komponenter som pavirker vores sundhed.

Lugtgener
Lugtgener skyldes oftest afgasning af organiske forbindelser til indeklimaet. Kilder til dette kan vaere mange,
men er typisk forbundet med:
+ Mad

* Bygningsbrugere (personlige plejeprodukter, t@j, sko og overtgj, samt bioeffluenter - det vi mennesker
emmer og udander)

Handlingsmuligheder

* Inventar og bygningsmaterialer.

Forstyrrende lugte kan veere ting som madpakker og kosmetiske produkter, som kan have indflydelse pa
elevernes koncentration i Igbet af timerne

Aabenraa [==
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Luftforhold . :
Darlig luftkvalitet Handlingsmuligheder

Darlig luft
« Sgrg for gennemtreek i undervisningen og pauserne, ogsa selvom der er mekanisk ventilation.

Folg guide til effektiv udluftning.

* Anvend nudging devices som " " og” " der viser, hvornar der skal luftes ud.

Lugtgener

«  Opbevar overtgj udenfor klasselokalerne. Effektiv
udluftning

« Lad nyt inventar sta udpakket i ubenyttede rum én maneds tid, inden det tages i brug. Lees mere

* Szet skraldespande udenfor klasselokalerne.
* Spis madpakker udenfor undervisningslokalet.
+ Seet krav til indeklimamaerkningen for nyt inventar for at reducere afgasning fra nye materialer.

+ Aftal med elever og undervisere at reducere brugen af kraftige dufte.

Aabenraa [==
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SKYEN

ppm

SKYEN kan haengesi
klasselokalet og maler Igbende
CO,-indholdet i lokalet. SKYEN
lyser rgdt, nar niveauet overstiger
1.000 ppm. Sa er det tid til, at der
skal luftes ud. Nar CO,-
koncentrationen falder til under
800 ppm, bliver SKYEN bla igen.
Dermed kan vinduerne lukkes, sa
der undgas ungdig traek.

Maleapparater

Det er muligt at f apparater, som maler indeklimaforholdene i lokalet.
Aabenraa Kommune har indkgbt SKYEN og RoomAlyzer, som skolerne
kan lane til at male indeklimaet. Kontakt Georg Faudel fra Kommunale
Ejendomme for at hgre mere om lan af udstyr: gef@aabenraa.dk

RoomAlyzer

Tip:

Forankring af de nye vaner
kan veere sveere. Forsgg
evt. at bruge perioderne

A

- hvor der skal luftes ud som
en aktiv pause, dette vil
_— :

ogsa minimere traekgener.

ROOMALYZER

RoomAlyzer sensoren maler pa
en raekke parametre indenfor
temperatur, luft, lys og lyd. Til
sensoren fglger en RoomAlyzer
platform/app, hvor det er nemt
at fglge med i de specifikke
indeklimaforhold.

Aabenraa
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Guide

Luftforhold
Hgj luftfugtighed

Hgj luftfugtighed
Vadt tgj i klasselokalerne kan medfgre en darlig lugt og bidrager til problemer med hgj

luftfugtighed. Luftfugtigheden i klasselokaler bgr vaere under 60%.

Hgj luftfugtighed kan fgre til skimmelsvamp og husstgvmider, som lever af svampen.
Dette er steerkt sundhedsskadeligt og skader tilmed bygningen. Hvis luftfugtigheden

er for hgj, sa kontakt det tekniske personale.

Skimmel

Hgj luftfugtighed kan medfgre skimmelvaekst og fugtskader. Skimmel kan give
irritation i gjne, naese og gvre luftveje, hovedpine og traethed. Personer med hgfeber og

astma er saerligt felsomme overfor eksponering for skimmelsvamp. Disse personer kan

Handlingsmuligheder

opleve besveerligheder ved vejrtraekning og ubehag.

Aabenraa [==
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Luftforhold
Hgj luftfugtighed Handlingsmuligheder

Hgj luftfugtighed Effektiv
+ Opbevar overtgj udenfor klasselokalerne. udluftning

Laes mere
« Overvej at fa et ventileret tgrreskab til vadt overtgj. Kommuniker med ledelsen.

n

* Anvend nudging devices som " " og ", der viser,
hvornar der skal luftes ud.

« Skru op for ventilationen eller luft mere ud. Kontakt det tekniske personale.

Skimmel
« Ved synlig skimmelsvamp i lokalet. Kontakt straks det tekniske personale!

« Fjern kondens fra vinduer nar det opdages.

Aabenraa [==
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uftfugtighed gger risikoen
GUIde for smittespredning af vira, @ @

fordi slimhinderne tgrrer ud
Lu'ﬂ'.forhOId 9 i neesen. J ‘

Typisk opstar problemer med lav luftfugtighed ved:

+ For meget ventilation. Overventilering bortskaffer den smule vanddamp, der matte veere i

luften.

* For hgje temperaturer. Varm luft kan indeholde mere vanddamp, hvilket betyder, at den

relative luftfugtighed falder.

« Lave udendgrs temperaturer. Nar temperaturen udenfor er lav om vinteren, kan den indeholde
mindre vanddamp. Nar den luft treekkes indenfor og varmes op, falder luftfugtigheden i den

luft betragteligt. Problemer med lav luftfugtighed opleves derfor typisk om vinteren.

Tor luft kan ogsd medfgre revner i gips og maling samt skeeve vindues- og dgrkarme i tree.

Nar luftfugtigheden er under 40% kan statisk elektricitet dannes ved friktion (tgj). Det skyldes, at .
der ikke er tilstraekkeligt vand i luften til at aflade et menneske her igennem. | stedet aflades ved \

bergring med en ledende genstand.
oring 9 Aabenraa
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Luftforhold ¢

Handlingsmuligheder

Lav luftfugtighed

* Skru ned for temperaturen i lokalet

* Placér planter i undervisningslokalet med stor bladmasse. Mange planter bidrager til fugt i lokalet.

* Reducér ventilationsmaengden fra den mekaniske ventilation. Dette er dog kun en mulighed, hvis der i

forvejen overventileres. Kontakt det tekniske personale.

Statisk elektricitet

¢ Brug tgjlavet af bomuld. Undga kunststof og uld.

*  Brug handroden til at rgre ved ledende materialer (f.eks. dgrhandtag). Hdndroden er mindre fglsom end
fingrende. Alternativt kan du aflade via en fingerring eller en nggle.

« Afprgv forskellige sko og lgft fedderne, nar du gar.

Aabenraa
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Lysforhold A

Klik pa lysmaessige udfordringer, som | dgjer med. =

Er lyset kraftigere, end det skal veere?

Darlig lyskvalitet

Foles lysfarverne forstyrrende eller er lyset distraherende?

Blaender dagslyset i sammenhaeng med reflekterende overflader |
lokalet?

Er den kunstige belysning for kraftig?

Kan eleverne ikke finde optimale arbejdsoverflader grundet manglende
lys? For lidt lys
Opstar der for mange skyggegener i klasselokalet?

Aabenraa =3
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Lysforhold
Darlig lyskvalitet

Darlige farvenuancer i lyset

Lystemperatur bliver malt i kelvin, og angiver farven pa lyset. Farvetemperaturen
pavirker menneskers indre ur (dggnrytmen). Blalige nuancer (> 5000 Kelvin) frigiver
hormoner, som far os til at vagne, hvorimod rgdlige nuancer ggr os mere traette. Derfor
kan gullige farver i lyset virke afslappende — hvilket ikke er ideelt i et skolemiljg.

Darlig farvegengivelse

Opleves det, at farverne i lokalet ikke ser naturtro ud? Sa kan det skyldes, at den
elektriske belysning har en lav farvegengivelse. Zldre LED armaturer kan opleves at
have en darlig farvegengivelse.

Tekniske problemer med lyset

Lys er et teknisk anleeg, og der kan dermed opstd problemer med det. Ethvert problem
bgr italesaettes overfor det tekniske personale. Typisk opleves fglgende:

* Flimmer. Flimmer i belysningen kan skyldes Igse forbindelser eller lysarmaturer, som
snart har udtjent deres levetid.

« Fejlistyring. Lyset bleender op og ned ukontrolleret, som fglge af fejl pa sensor.
* Intet lys fra lyskilden.

Aabenraa
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Lysforhold
Darlig lyskvalitet Handlingsmuligheder
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Guide

Lysforhold
Blaendende lys

Blaendende dagslys

Blaending i klasselokaler kan virke steerkt generende, bade for den generelle
undervisning, men ogsa for den enkelte elev. Blaending kan bl.a. medfgre
treethed, hovedpine og darlige arbejdsstillinger.

Blaending fra dagslys reguleres ved brug af gardiner eller persienner, og opleves
ofte som:

« Bleending nar der kigges ud af vinduerne.

+ Generende refleksioner i tavler, pa bordene, pa PC skaerme o.l. som
besveerligger at laese, hvad der star.

Blaendende elektrisk belysning
Blaending fra elektrisk belysning er nemmere at ggre noget ved og bgr udbedres.
Typiske kilder til blaending fra elektrisk belysning er:
+ Lokalet benyttes ikke efter hensigten. F.eks. hvis lys-layoutet er udfgrt efter en
anden teenkt bordopstilling.

« Man kan kigge direkte ind pa lyskilderne. Der er ofte en "diffusor” pa et
lysarmatur. Diffusoren kan veere forsvundet.

+ Kontrastforskel imellem lysarmatur og loftet over det. Hvis loftet er helt mgrkt,
som fglge af nedhaengte lyskilder, kan det virke bleendende at kigge opad i et
lokale.

Aabenraa [==
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Blaendende lys Handlingsmuligheder
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P 49% af klasseveerelserne i
GUIde Danmark har et
belysningsniveau, som er
lavere end graensevaerdien pa
Lysforhold
For lick lys

Det er vigtigt, at den kunstige belysning og dagslys er tilpasset undervisningslokalerne.
Det giver en bedre sundhed og velvaere og gger koncentrationsevnen. For lidt lys kan
medfgre hovedpine, anspaendthed, irriterede gjne og traethed.

For lidt dagslys

Undervisningslokaler med lille vinduesareal eller vinduer mod nord har begraenset
mulighed for sollys i rummet. Det kan ogsa skyldes skygger fra store udhaeng fra
taget, omkringliggende beplantning eller nabobygninger.

For lidt kunstig belysning

Kravene til lys-niveauer fra kunstig belysning er blevet skaerpet ad flere omgange.
Det betyder, at der findes mange klasser, hvor lys-niveauet ikke overholder
geeldende anbefalinger. Geeldende krav til nye eller renoverede
undervisningslokaler fra bygningsreglementet er 300 lux og for arbejdspladser er
det 500 lux. | Aabenraa kommune betragtes et klasselokale som en arbejdsplads,
og derfor er der en intern retningslinje om 500 lux i klasselokaler.

Klik for
Handlingsmuligheder

Lyskilders udstraling af lys reduceres desuden igennem dets levetid, hvorfor seldre
lysstofrgr kan have mistet en stor andel af det lys, som de oprindeligt er designet til

at give. h

Aabenraa
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