
 

 

Samarbejde om sårbare gravide
  

 

Gensidige aftaler:  
  

• At der laves en aftale om at invitere hinanden til hinandens kurser, når emnet er 
relevant  
  

• Vi afholder et årligt fælles temamøde, gerne med input udefra. Fællesmødet afholdes 
hvert år, den anden onsdag i november måned.   
  

• Udveksling af oversigt over medarbejdere med kontaktoplysninger (inkl. mobilnummer 
og evt. tilknytning til distrikt) og gerne foto.  
  

• Socialrådgiverne i Børn & Familie (B&F) får en oversigt over tilbuddene til sårbare 
gravide og pjecer (i det omfang, de findes i kommunen), som de kan give den gravide 
med hjem.  

  
• Et årligt møde (for arbejdsgruppen og ledere) til opfølgning på samarbejdet om sårbare 

gravide både internt i kommunen og på tværs af kommune og region. Mødet afvikles 
første gang august 2015.  

  
Procedure mellem myndighed og sundhedsplejen:  
  

1. Når B&F får kendskab til en sårbar gravid/modtager en underretning, skal det være fast 
procedure at anmode den gravide om samtykke til at indhente og videregive 
oplysninger mellem B&F og Sundhedsplejen. Der skal udarbejdes en standardblanket 
(med fortrykte aktører) til det, som bygges ind i DUBU, så den automatisk ”popper op”.  
  

2. Som udgangspunkt videregives oplysning til sundhedsplejen, når B&F har færdiggjort 
den børnefaglige undersøgelse. Det tilstræbes, at det sker inden netværksmødet på 
sygehuset, så begge parter ved, hvad der skal arbejdes med i familien.   
  

3. Når sundhedsplejersken har kontakt med en familie og familien/barnet kategoriseres 
som rød, sendes en underretning til Børn og Familieafdelingen, såfremt 
sundhedsplejersken har en bekymring for barnets trivsel.   
  

4. Familier, hvor der er usikkerhed om baggrund kontaktes modtagelsen i Børn og 
Familieafdelingen, for at høre, jf. §49A, om der er grund til, at sundhedsplejersken skal 
have en bekymring.   
  

5. I nye sager. Når sygehuset har inviteret til netværksmøde, tager sundhedsplejerske og 
rådgiver kontakt til hinanden (begge parter har forpligtelsen) for at sikre, om den 
anden part har kendskab til sagen.  Det kan foregå via telefon eller mail. Hvor det er 
muligt kan samkørsel aftales.    
  

6. I sager, hvor myndighedsafdelingen har oplyst den gravide om, at der vil blive indstillet 
til anbringelse udenfor hjemmet, når barnet er født, skal myndighedsafdelingen have 



 

 

samtykke til at måtte videregive denne oplysning til sundhedsplejen. Hvis samtykke 
ikke kan opnås, kan oplysningerne som hovedregel ikke videregives, med mindre det er 
af hensyn til det kommende barn/den vordende mor eller af hensyn til, at 
sundhedsplejersken kan udføre sit arbejde med den vordende mor. Her skal vi kunne 
vurdere og argumentere i sagen, hvorfor vi har givet oplysningerne videre uden 
samtykke. (Vi skal vurdere, hvem det er til gavn for).  
  
  

Procedure mellem regionen og sundhedsplejen (og Myndighedsafdeling).  
  

• Hvis den gravide gentagne gange ikke møder op i jordemoderkonsultationen, 
underrettes Børn og Familie (B&F).  

• Når sundhedsplejersken ikke kan komme i kontakt med den gravide, afklares det med 
jordemoder, om der skal fremsendes en underretning  

• Regionen orienterer Sundhedsplejen ved mistanke om misbrugsproblemer. Der skal 
samtidig vurderes, om der skal sendes underretning til B&F.    

• Regionen orienterer Sundhedsplejen, når en gravid tilknyttes Familieambulatoriet.  
• Alle sårbare familier følges af sundhedsplejen ud over 8 måneder, gerne til barnet er 

1½ år eller er i et forløb hvor andre faggrupper har overtaget sagen.  
• Alle gravide, der kommer i omsorgskonsultationen, skal tilbydes graviditetsbesøg af 

sundhedsplejerske. Som det er nu, udvælger jordemoder i omsorgskonsultationen de 
gravide, som sendes videre til sundhedsplejen mhp. tilbud om graviditetsbesøg.  

• I forbindelse med vurdering af en sag er det vigtigt, at alle parter har fokus, ikke kun 
på den gravide, men også på problemer og ikke mindst ressourcer hos far og i netværk. 
•  Når B&F modtager en underretning skal der spørges ind til, om den gravide har 
kontakt til jordemoder. Herefter anmodes om samtykke til at indhente og videregive 
oplysninger mellem B&F og jordemoder. Det skal indgå i den standardblanket (med 
fortrykte aktører), som foreslås indbygget i DUBU, så den automatisk ”popper op”.   

• Børn og Familie kan invitere underretter (f.eks. sundhedsplejersken, jordemoder, 
fødestedets socialrådgiver) med til underretningsmødet for at mindske forældrenes 
angst for konsekvenser. Underetteren kan skrive i underretningen, at familien er 
indforstået med, at sundhedsplejersken deltager i underretningsmødet.   
  

  
Samarbejde om familier, der er anbragt på Den selvejende institution Vernsgaard.  
  
Den sundhedsplejerske, der kører i det distrikt, hvor familien bor, følger familien også på 
Vernsgaard. Formålet er, at det er den samme sundhedsplejerske, der følger barnet/familien i 
hele forløbet, dvs. før, under og efter opholdet.   
  
Socialrådgiveren indkalder sundhedsplejersken til at deltage i opstarts- og statusmøder.   
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