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Retningslinier og procedure for akut aflastning af børn/unge 
i Aabenraa Kommune 
 
 
Definition og målgruppe 
 
Målsætningen vil altid være, at akut aflastning så vidt muligt skal undgås. Akut aflastning skal 
kun ske i det tilfælde, hvor helt uforudsete hændelser spiller ind. Målet er, at alle anbringelser 
sker i et planlagt forløb, hvor barnet /den unge og forældrene eller andre pårørende 
medinddrages i anbringelsesprocessen. 
 
 
Definitionen på, hvornår en sag er akut, er følgende: 
 
Der skal være indtruffet en hændelse, der gør at barnet/den unge ikke har noget sted at 
opholde sig. 
Eksempler herpå kan være: 

• at barnet/den unge har været udsat for fysiske overgreb i familien 
• at barnet/den unge har udøvet vold over for omsorgspersonen 
• at barnet/den unge er blevet bortvist fra allerede etableret døgnforanstaltning 
• at barnet/den unge er bortvist fra eget hjem 
• at forældrene dør, indlægges, fængsles eller lignende. 

 
 
Akutaflastning af børn/unge i Aabenraa Kommune finder sted i plejefamilier for børn i alderen 
0- 18 år. 
 
Aabenraa Kommune har plejefamilier ansat til at have en særligt opgaveansvar over for 
modtagelse af børn i akut plejefamilie.  
 
Familieplejekonsulenterne sørger for at meddele myndighedsafdelingen, hvilke familier der kan 
benyttes som akutfamilier. 
 
Som udgangspunkt kan en akutaflastning højst vare 4 uger. 
 
 
Varighed på akutaflastningen. 
 
Akutaflastningen har en varighed af 4 uger. I de 4 uger skal der arbejdes på en § 50 
undersøgelse og handleplan, til brug for stillingtagen til/beslutning om, hvilken foranstaltning 
der skal tilbydes barnet/den unge og familien. 
 
Procedure: 
 
Inden for normal kontortid: 
 
Myndighedslederen i Børn og Familie har beslutningskompetence i alle akut aflastninger.  
Se endvidere ”håndbog for akutanbringelser” (aflastning). 
 
 
Uden for normal kontortid: 
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Her vil henvendelsen altid ske via vagttelefonen. 
Den der har vagten, har kompetencen til at iværksætte akutanbringelsen (aflastning).  
 


