
Sammen sparer  
vi på energien

Vi bruger omkring en tredjedel af døgnets timer på arbejdspladsen. Derfor har vores energi
forbrug, mens vi er på arbejde, et betydeligt aftryk. Men ved at ændre vaner kan du sænke for
bruget og bidrage til, at din arbejdsplads bliver en del af løsningen. For når vi sammen sparer 
på energien, bidrager vi både til en mere sikker energiforsyning og en grønnere fremtid.

Spar på strømmen
Gør det til en vane at slukke for lys, skærme, 

computer og andet elektronik, når du forlader 
et rum eller går hjem.

Skru ned for varmen
Varm kun rummet op til 19 grader.

Anvend strømmen,  
når den er billigst

Prisen på strøm varierer time for time. Følg 
med i elprisens udvikling, og sørg for at bruge 

mest strøm, når den er billigst.

Brug mindre varmt vand
Brug mindst muligt varmt vand, når du 

vasker hænder eller vasker op. Når du starter 
opvaskemaskinen, sørg for, at temperaturen 

ikke overskrider 50 grader.

Også på arbejdspladsen
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